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Programa Salut Emocional Infantil

INTRODUCCI
~i—

* Els primers anys de vida
son claus en el desenvolupament infantil, tot el que alla passi repercutira en
la seva maduracid fisica, psiquica, emocional.

* La plasticitat neural en néixer requereix del sistema emocional per
aprendre i desenvolupar les capacitats adaptatives essencials per a la vida.

* Por, enuig, ira, tristesa, sorpresa i alegria son emocions primaries que
tenen com a funcid activar, entre d’altres, capacitats com la curiositat, Ia
paciencia, la prudéncia, I’esforg, la tolerancia a la frustracio, el
reconeixement de I'objecte estimat, etc.

* Familia i Escola comparteixen ’aventura de respectar i acompanyar el
desenvolupament infantil.

« EI PSEI (0 a 6 anys), ha estat ideat com a recurs didactic per fer-ho.




Programa Salut Emocional Infantil

ADAPTABLE ajlesii

ENGRANAJE PARA LA SALUD EMOCIONAL :
v Concepto integral (Mod. BPS de Engel)'. necessitatsidel \l
v Conocimiento cientifico y social al : centrelildeliseu /
servicio de la accion. . . :
v Trabajo en red integrando las bt s Prolecte Educatiu
diferencias como valor del equipo.

v Fomentar las capacidades creativas
propias mediante técnicas y
metodologias personalizadas

v Cuidar y fomentar la salud infantil,
respectando los procesos naturales
(personas, emociones, familias,
naturaleza y medio ambiente) y la
cultura propia de cada grupo,
localidad, comunidad.

US d’elements
fantastics on aplicar
continguts
sensorials,
lingtiistics i motrius

TRANSVERSAL

Escola-familia " http://[www.kash-lumn.com/bases-teoricas-salud-emocional/
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Programa Salut Emocional Infantil

MODALITAT

descobriments sensorlomotors)

+ Modalitat PSEI-Baby (de 2 a 3 anys,
etapa de pensament magic)

* Modalitat PSEI-JJUNIOR o
(de 4 a 6 anys, etapa de {2%)8
joc simbolic) 4%



Programa Salut Emocional Infantil
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Una modalitat per a cada escenari

74 e Espais nadd
P S E I . N a d O ¢ Escoles infantils 1er cicle

e Espais infantils

P S E I - B ad by e Escoles infantils 1er cicle

e Escoles infantils 2on cicle

. e Espais infantils
PS E I _J u Ni O I e Escoles infantils 2on cicle




PSEI - Baby (2-3 anys)

PERIENCIA P

*  Amb tot I’equip docent, hem
realitzat sessions de formacid i
creacio dels materials per aplicar
els continguts del PSEI-Baby a tots
els nensinenes de P-2.

IMPLEMENTACIO

*  Durant la setmana del 15 al
19 de juny, hem viscut
“Paventura del cami cap a la
felicitat que es troba en el
Far de la Llum” amb els 16
nens i nenes de P-2.

* El treball realitzat amb els nens
ha estat seguit per les families.
Hem fet reunions de treball i
han participat activament en
I’dltima sessid.




PREPARACIO PSEI - Baby

ﬁl

« Treball TEORIC-PRACTIC:
# Formacid inicial sobre les emocions infantils (8h)

desenvolup.
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* El PSEI-Baby s’estructura per sessions amb objectius, continguts i activitats
especifiques amb la finalitat d’activar les capacitats adaptatives implicades
en el desenvolupar emocional dels infants

* El programa proposa una experiéncia fantastica:

L’aventura del cami cap a la felicitat que es troba en el Far de la Llum

* Per a cada sessio de treball d’emocions seguirem un format basic:

1. Treball grupal (asseguts en rotllana) on explicarem el que farem utilitzant el
recurs del conte que explica la fada Kashy (titella) i repas d’allo viscut
2. Inici de les activitats (proves) que ens proposa el DRAC que viu en el territori

magic a on arribem amb una metodologia amb escenaris vivencials

3. Un cop superades les proves, el DRAC ens regala la pedra magica per enganxar
al mapa i seguir I’aventura

4. Treball grupal (asseguts en rotllana) valorarem ’experiéncia i anticiparem el
proper treball




Reunid amb les Families:

Formacid/Aplicacid (utilitzacié pedres magiques)
+* |Informacio sessions-treball escola
Creacid d’un canal de comunicacid

*k

*k




GUIA SESSIONS
L’aventura del cami cap a la felicitat que es troba en el Far.de la Llum

m

* 7 SESSIONS PER FER EN 5 DIES:

SESSIONS CONTINGUTS-Emocions MATERIALS
1ra sessio-dilluns Introducci6 de I’aventura Mapa i elements magics
2na sessio-dilluns 1.Alegria El Jardi de les Flors
3ra sessid-dimarts 2.Por La Cova Fosca
P B S — Tristesa/a.Sorpresa Travessia des de ’lEmbarcador fins la
3 =0rp Platja de les Petxines Trapelles
5na sessid-dijous 5.Enuig (Esperanca) El Laberint de les Muntanyes
6na sessié-dijous 6.Ira (Acceptacio) El Pou Fastigos
7na sessid-divendres Arribada al Prat de la Calma El Far de la Llum




CALENDARI

Dilluns Sessid de presentacid de ’experiencia (1ra sessio)
(+) Treballar ’emocid de ’ALEGRIA (2na sessio)

Dimarts N N
Treballar Pemocié de la POR (3ra sessid)

Dimecres  Treballar les emocions de la TRISTESA i de la SORPRESA
(4ta sessio)

Dijous Treballar ’emocié de PENUIG (5na sessid)
(+) Treballar ’emocid de I'IRA (6na sessid)

Divendres Sessio de tancament de I’experiéncia
(+) Arribada al Prat de la Calma on es troba el Far de Ia
Llum: final del viatge (7na sessid)




L’aventura del cami

cap a la felicitat que
es troba en el Far de
laLlum —

EL RE!URREGUT:

2.La Cova Fosca
3.L’Embarcador

4.La Platja de les Petxines
Trapelles

5.El Laberint Muntanyds
6.El Pou Fastigos

Per finalment, arribar al Prat de la Calma on esta el Far de la Lium

A gaudir de I’experiencia!
E— e T B
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Els Dracs de les Emocions

El Drac Poruc El Drac Guerrer

La Dragona de les Sorpreses
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Un equ1p docent que voléaber







... uns infants inquiets i entusiasmats
per viure una fantastica aventura






Comptavem amb un material que
vam adaptar a las caracteristiques
dels nens i nenes de P-2...



...l UNS amics magics que ens
acompanyarien en 'aventura



La Fa 'a'{Kashy i el'Sg
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Portaven un mapagmb la ruta
que calia seguir, aixi que...
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Mar dels Sommnls
L'Embarcador >

J

\






Que divertides son les
Petxines Trapelles!












Ja nomes queda I'ultima
etapa per arribar
al Far de la Llum!
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| @ nostra
aventura
arriba al final



A cada territori magics, els amics
els Dracs ens han explicat els seus
secret i regalat les seves precioses

PEDRES MAGIQUES






Que farem amb les
Pedres Magiques dels
nostres amics els Dracs?
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Les Pedres Magiques
son les claus
per obrir la porta
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Aquesta ha estat
I’aventura,
pero...
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Stograma Salut Emeocional Jnfantil

Grupofsedreto

Debate Miembros Eventos Fotos Archivos [Buscar on este gruy al
ea
g Publicar  [F) Fotovideo Bl Preguntar  [B] Archive MIEMBROS 24 miembros
mil 2 Escribe alyo & A0roon perionss o g
- = <
ACTIVIDAD RECIENTE ,""‘ J[ \3
Enviar mensaje Invitar por correo
8 Yolanda Salvatierra Ferron on Terra De Vents La Jonquera eloctronico
nas 20« or
DESCRIPCION AQregar una descripcion
as L'AROLA sap el gran secret del Drac de les Barques, dir adeu als que Cuéntales a 103 miembros de qué s trata este
estimem | recordar-los mirant els estels. Ella sera la nostra capitanal frupo.
CREAR GRUPO S NUEVOS
ni@ o Con 108 grupos, compartir _
@ con amigos, familiares y Crearg
a compafieros de equipo es
"a mas facil que nunca !
tE...

FOTOS RECIENTES DEL

GRUPO

... en contacte permanent pel gru
tancat que van crear a et




I, amb el mural que dia a dia
van anar creant per facilitar
I’experiencia



ARFRIBEM A LA
FLATJA DE LES
‘ FETXINES TRoAP =L l £5

ISORPRESA)




omunicacio

Sala Cap de Creus - Serveis Educatius
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Apartats Esborrall (1)

o

* Titol de la comunicacié: Una aventura pel mén de les emocions des de la
llar d’infants fins a la llar dels infants.

* Eix on ubicar la comunicacié: Més alla de I’escola: projectes en xarxa...
* Etapa a la que va dirigida: Educacio Infantil
* Entorn preferent a qui es dirigeix la comunicacid: Docents Llar d’infants

* Entorn motivacional: Les emocions primaries son essencials pel
desenvolupament infantil i escola i families les responsables de respectari
acompanyar aquest desenvolupament. Un Programa de Salut Emocional
Infantil (PSEI) ofereix un recurs didactic per fer-ho conjuntament.



Apartats Esborrall (2)

* Descriptor: \
El Programa de -

Salut Emocional Infantil (PSEI), en la seva

modalitat de 2 a 3 anys “Una aventura pel mén de les emocions des de la llar
d’infants fins a la llar dels infants” ofereix la possibilitat de acompanyar, en el
desenvolupament de les capacitats adaptatives implicades en ’laprenentatge
infantil, d’'una manera vivencial respectant aixi el procés natural d’aprenentatge
infantil. L’experiencia es basa en el procés de treball que s’ha portat a terme ala
Llar d’infants Terra de Vents de La Jonquera en tres fases:

1) de PREPARACIO amb la formacié i disseny de “I’aventura del cami cap a la
felicitat que es troba en el Far de la Llum”’,

2) de IMPLEMENTACIO on els 18 nens i nenes, del nivell P-2, de la Llar d’infants
Terra de Vents de La Jonquera han experimentat i aprés de ’emocid de la
por, ’enuig, I’alegria, la ira, la tristesai la sorpresa,

3) de SEGUIMENT amb la implicacié dels pares i mares en entendre les
emocions infantils i aplicar el treball realitzat a ’escola a casa.



Apartats Esborrall (3)
o

+ Competéncies basiques (max.4):

1. Competencia d’aprendre a aprendre.
2. Competencia en el coneixement i la interaccié amb el mén fisic.
3. Competencia social i ciutadana.

« Objectius: Desenvolupar les capacitats adaptatives implicades en la funcid
de cada una de les emocions primaries durant I’etapa infantil.

* Continguts: Desenvolupament de capacitats com la curiositat, la
paciéncia, la tolerancia a la frustracid, I’esforg, el reconeixement de
I’estimacid i la diversid... Totes elles implicades en el treball amb les 6
emocions primaries (por, enuig, alegria, ira, tristesa i sorpresa)



Apartats Esborrall (4)
o

* Metodologia: Experiencial. Mitjancant la creacié d’escenaris
magics els nens i nenes han estat en contacte amb els estimuls i
elements ludics que propicien el treball amb les emocions.

* Valoracid de ’experiéncia: Per tractar-se d’'una experiencia pilot,
la valoracié ha estat positiva ja que ha comptat amb el
compromis i entusiasme de I’equip docent i de ’AMPA de la Llar
d’infants Terra de Vents, aixi com amb el suport de ’Ajuntament
de La Jonquera. L’experiéncia ha permet també un abordatge
vivencial amb el mdn de les emocions dels nens i nenes de P-2
que els ajudara a entendre i resoldre adequadament la relacié
amb el seu I’entorn fisic i social.



Apartats Esborrall (5)

‘\

* Imatge destacada de I’experiéncia: L’experiéncia ha crear un canal de
comunicacid amb els pares utilitzant la plataforma Facebook

https://[www.facebook.com/groups/1719739038253678/ i una pagina

web http://[www.kash-lumn.com/programa-salut-emocional-infantil/

* Enllac en linia a 'experiéncia:
http://www.kash-lumn.com/programa-salut-emocional-infantil/
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Apartats Esborrall (6)

DADES PERSONALS
Nom: Yolanda \

* Cognomes: Salvatierra Ferrdn

« Correu electronic: yolandasalvatierra@kash-lumn.com
* Telefon: 620 97 04 65
* Nom del centre: Llar d’infants Terra de Vents

* Municipi: La Jonquera

# Correu electronic centre: b7005637@xtec.cat

« Autor/s (max.4)

Yolanda Salvatierra Ferrén [Psicologa infantil]

[
.

Nuria Gou [Directora]
Cristina Garrido [Subdirectora]
Vero Santos /| Silvia Serra
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GRaCieS

PER LA VOSTRA ATENCIO

Amb el suport de




